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PROGETTO PER L’ARRICCHIMENTO 
DELL’OFFERTA FORMATIVA PER LA SCUOLA 
SECONDARIA DI VILLAPUTZU E SAN VITO 

 
“ ORIENTIAMOCI TRA SCUOLA, NATURA E SPORT “ 

 
 
 
 
 
 

L’obiettivo principale è quello di portare l’alunno all’osservazione e alla 
sensibilizzazione degli aspetti naturalistici ed ecosostenibili del proprio 
territorio; utilizzare una mappa, conoscerne i segni e sapersi orientare. 

 
 

ANALISI DEL  CONTESTO 
 

“Conoscere e rispettare il proprio territorio” 
 
Proposto per attivare un tipo di iniziative rivolte alla conoscenza del territorio , alla coscienza ambientale, 
quali cardini di crescita socio economica. 
La cultura  dell’ambiente e’ una realta’ che tutte le politiche mondiali affrontano ed e’ seriamente collegato 
a importanti principi di sviluppo socio economico. 
Tali presupposti sono la base per una coscienza ambientalista che coinvolge pienamente anche la sfera 
individuale , che poggia  le basi per una interiorizzazione di stili di vita  improntati al rispetto di se’, degli altri 
e delle cose, obiettivi ben sottolineati nel POF d’istituto. 
Tali premesse ci portano a concludere che il progetto si indirizzerà  verso i seguenti obiettivi: 
 
1 Pratica di attivita’ svolte in ambiente naturale quali  l’escursionismo 
2 Conoscenza diretta del territorio anche attraverso la conoscenza della cartografia. 
3 Acquisizione di atteggiamenti su come rispettare l’ambiente. 
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4 Quando è possibile indirizzare alla “Conoscenza di siti archeologici del territorio “. 
 
La pratica di queste attivita’ in ambiente naturale offre molteplici vantaggi dal punto di vista 
strettamente motorio , coinvolgendo i ragazzi in esperienze altamente motivanti, creando rapporti 
relazionali incentrati sulla collaborazione , sull’organizzazione e pianificazione degli intenti per 
raggiungere un risultato, sulla solidarieta’ per condividere una difficolta’ comune. 
Oltre gli aspetti legati alla sfera socio-relazionale, assume particolare rilievo lo sviluppo di una 
personalita’ indipendente ed autonoma , in grado di prendere decisioni finalizzate e autovalutabili in 
merito all’efficacia del risultato. 
 
Gli aspetti ludici rivestono particolare importanza in questo contesto ambientale , dal momento che il 
ragazzo vive questa esperienza in maniera diretta e totale, maturando il concetto di “armonia con la 
natura” , presupposto basilare per la realizzazione di una vera coscienza ambientalista. 
L’elemento escursionistico proprio di queste attivita’ consente di conoscere aspetti del territorio 
altrimenti difficilmente apprezzabili in merito alla bellezza degli elementi naturali , al loro stato di 
conservazione , agli interventi dell’uomo su di essi  e alle eventuali azioni di tutela. 
Lo svolgimento delle attivita’ precedentemente descritte, saranno articolate in due momenti: 
Questo progetto si configura principalmente come un’ attivita’ che sollecita le capacita’ motorie e 
culturali  dell’allievo attraverso l’interpretazione dei simboli , la risoluzione di un problema , la scelta 
della soluzione piu’ opportuna in contesti ed ambienti di apprendimento differenti che esaltano 
l’economia decisionale ed operativa individuale. 
 
Destinatari:  tutte le classi di entrambi i plessi di Villaputzu e San Vito, sia scuola secondaria 
sia scuola primaria 
                                                                                              
Tempi previsti: tutto l’anno con lezioni a scuola e attività extra scolastiche previa 
pianificazione con i docenti interessati soprattutto di Scienze Motorie, con relativa 
approvazione degli organi collegiali. 
 
-Prima fase:  
Corso conoscitivo ai docenti interessati al progetto : L’orienteering aspetti didattici 
 
-Seconda fase : piccoli esercizi di orientamento e apprendimento dei principali elementi della 
disciplina, a cura dei docenti nelle classi. 
 
-Terza fase : attività in ambiente naturale presso la località di Porto Corallo a Villaputzu con 
gara di orienteering suddivisa per ordini scolastici in giorni differenti. Organizzazione a cura 
dell’Associazione Centrofitness VALSI di Villaputzu. 
L’appoggio didattico e organizzativo da parte dell’associazione comprese le lezioni ai docenti 
è assolutamente gratuito, potrebbe essere necessario il pagamento da parte dei docenti 
partecipanti al corso di un’assicurazione del costo compreso tra i 10 e i 15 euro. 
L’intervento da parte del docente esperto, il supporto didattico e le eventuali consulenze è 
tutto assolutamente a costo zero. 
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                                                                 Il docente 
                                                           Prof.Silvio Mascia 

Istruttore federale F.I.S.O. 
Presidente associazione Centrofitness VALSI di Villaputzu 

 
 
 
 
 
 


